
 

 

REGULAMIN KONKURSU KULINARNEGO 
„Dary Lasu na słodko i na słono” 

  
I. ORGANIZATORZY 
  
Organizatorem konkursu jest Gmina Wyryki. 
  
II. DATA I MIEJSCE ROZSTRZYGNIĘCIA KONKURSU 
  
Prezentacja konkursowa i degustacja potraw odbędzie się w dniu 13 lipca 2024 roku w godzinach od 
16.00 do 17.00 podczas XIV Jarmarku Leśnego w Wyrykach. Tego samego dnia do godziny 18.00 
nastąpi rozstrzygnięcie konkursu. 
 
III. CEL KONKURSU 
  
1. Promocja potraw przygotowanych z wykorzystaniem darów lasu. 
2. Prezentacja kuchni lokalnej i tradycyjnej Gminy Wyryki. 
3. Aktywizacja sołectw, stowarzyszeń, Kół Gospodyń Wiejskich. 
4. Wymiana doświadczeń kulinarnych i przepisów na potrawy przygotowane 

z wykorzystaniem darów lasu. 
5. Budowa więzi wewnątrz społeczności lokalnych. 
6. Identyfikacja lokalnego dziedzictwa kulinarnego, które w przyszłości może posłużyć do budowy 

produktu turystycznego i marki lokalnej. 
  
IV. ADRESACI KONKURSU 
 
Konkurs adresowany jest do sołectw, stowarzyszeń, Kół Gospodyń Wiejskich działających  na obszarze 
Gminy Wyryki. 
 
V. WARUNKI UCZESTNICTWA: 
 
1. Przystąpienie do konkursu następuje poprzez zapoznanie się z regulaminem konkursu oraz 

wypełnienie i dostarczenie do siedziby Organizatora tj. Urzędu Gminy w Wyrykach, formularza 
zgłoszeniowego osobiście, drogą pocztową lub pocztą elektroniczną na następujący adres email: 
a.choma-studzinska@wyryki.eu w terminie do 12 lipca 2024 r. 

2. Uczestnicy konkursu są zobowiązani do prezentacji przygotowanych potraw na własnym stoisku 
w dniu 13 lipca 2024r. w godz. od 16.00 do 17.00 z uwzględnieniem degustacji przez komisję 
konkursową. 

3. Do udziału w konkursie zostaną dopuszczone potrawy, które posiadają związek z regionem i są 
wyrobami wytworzonymi z wykorzystaniem w znacznej części surowców stanowiących dary lasu. 

4. Organizator podczas trwania konkursu zapewnia dostęp do kuchni, jedynie w celu podgrzania 
przygotowanych potraw. Natomiast sprzęt kuchenny niezbędny do przygotowania dań 
konkursowych oraz naczynia do przygotowania i prezentacji dań uczestnicy konkursu zapewniają 
we własnym zakresie. 
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VI. OCENA PRAC 
 
Oceny potraw dokona Komisja Konkursowa powołana przez Organizatora. 
Konkurs zostanie przeprowadzony w następującej kategorii: 

• „dary lasu na słodko i na słono”, 
Kryteria oceny: 

• smak, 

• związek z lasem, 

• oryginalność, 

• właściwy dobór składników, szczególnie opartych na darach lasu, 

• estetyka – zachowanie proporcji, sposób serwowania, prawidłowa barwa, 

• wrażenie ogólne. 
 
Decyzje komisji konkursowej są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie. Z posiedzenia komisji 
konkursowej zostanie sporządzony protokół. Uczestnicy przygotowują konkursowe potrawy na własny 
koszt. Po rozstrzygnięciu konkursu odbędzie się degustacja wszystkich zgłoszonych potraw. Jeden 
uczestnik może zgłosić do konkursu maksymalnie po jednej potrawie w każdej z kategorii. 
 
VII. NAGRODY: 
 
Komisja konkursowa przyzna następujące nagrody z w/w kategorii: Za zajęcie I miejsca, Za zajęcie II 
miejsca, Za zajęcie III miejsca. 
  
VIII. POSTANOWIENIA KOŃCOWE: 
 
1. Organizator zastrzega sobie prawo do opublikowania imion, nazwisk, zdjęć oraz informacji  

o zwycięzcach i uczestnikach konkursu. 
2. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do zamieszczania informacji o potrawach 

konkursowych w swoich materiałach i kampaniach promocyjnych. 
3. Poprzez przystąpienie do konkursu uczestnicy wyrażają zgodę na warunki zawarte w regulaminie. 
4. Niniejszy regulamin jest jedynym określającym zasady konkursu. 
5. Regulamin konkursu udostępniony jest do wglądu w siedzibie Organizatora, a także na stronie 

internetowej www.wyryki.eu 
6. Wszystkie kwestie, których nie obejmuje niniejszy regulamin ustala Organizator. 
  
IX. KONTAKT 
 
Dodatkowe informacje udzielane są pod numerem telefonu 82 5913025 lub za pośrednictwem poczty 
elektronicznej pod adresem e-mail: a.choma-studzinska@wyryki.eu 
Osobą do kontaktu w sprawie konkursu jest Agata Choma-Studzińska. 
  

 
Zapraszamy do udziału i życzymy wielu wspaniałych pomysłów !!!
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FORMULARZ ZGŁOSZENIA 
 

Nazwa zgłaszającego:   …………….……………………………………………………………………………………………………………. 
 
Imię i nazwisko osoby upoważnionej do reprezentacji:  …………………………………………………………………………. 
 
Numer telefonu osoby upoważnionej do reprezentacji: ………………………..………………………………………………. 
 
Zgłaszam udział w następujących kategoriach konkursowych: 
 
 Nazwa potrawy: 

• dary lasu na słodko  (    ) ………………………………………………………….. 

• dary lasu na słono  (    ) ………………………………………………………….. 

 
 
Zapoznałem się z treścią regulaminu i deklaruję jego akceptację 
 

……………………………………………………………………. 
(imię i nazwisko osoby upoważnionej do reprezentacji zgłaszającego) 

 



 

 

ZGODA PEŁNOLETNIEGO UCZESTNIKA NA ROZPOWSZECHNIANIE WIZERUNKU 

 

Oświadczam, że wyrażam zgodę na utrwalanie i wykorzystywanie mojego indywidualnego 

wizerunku i wypowiedzi w formie zdjęć oraz nagrań, w ramach konkursu kulinarnego ”Dary lasu na 

słodko i na słono” Gminy Wyryki w przypadkach w których wizerunek lub wypowiedź nie będą 

stanowiły szczegółu całości (zdjęcia lub nagrania grupowe)  

Jednocześnie wyrażam zgodę na publikację mojego indywidualnego wizerunku i wypowiedzi, 

zarówno w całości, jak i w dowolnym fragmencie, wraz z podaniem mojego imienia i nazwiska przez 

Gminę Wyryki, a także w sieci Internet, w tym w szczególności na stronie internetowej/portalu 

Facebook/Instagram/YouTube(*opcjonalnie) w celu promocji działań Gminy Wyryki – w dowolnym 

zestawieniu z innymi wizerunkami, bez ograniczenia terytorialnego i czasowego oraz bez konieczności 

każdorazowego zatwierdzania sposobu wykorzystania wizerunku i wypowiedzi. 

Wizerunek i wypowiedź mogą być rozpowszechniane jedynie w sposób nienaruszający moich 

dóbr osobistych, tj. w sposób nieprzedstawiający mnie w negatywnym świetle, w sposób obraźliwy, 

obsceniczny, zniesławiający, czy zniekształcający ten wizerunek czy wypowiedź, czy też poprzez 

wkomponowanie w inny obraz, który może naruszać dobre obyczaje lub zasady współżycia 

społecznego. 

Prawo do korzystania z wizerunku i wypowiedzi w zakresie wskazanym wyżej przekazuję Gminie 

Wyryki z jednoczesnym upoważnieniem tego podmiotu do decydowania o formie i czasie emisji 

mojego wizerunku i wypowiedzi. Powyższa zgoda udzielona jest bezpłatnie i bezterminowo.  

Mam świadomość, że Gmin Wyryki jest upoważniona do utrwalania i publikacji wizerunku bez 

mojej zgody w przypadku, gdy wizerunek ten stanowi jedynie szczegół całości, np. w formie zdjęć 

grupowych, mających na celu utrwalenie faktu przeprowadzenia wydarzenia, w którym brałem/am 

udział. 

Jednocześnie oświadczam, że zostałam/em zapoznana/y z regulaminem konkursu.  

 
Data: ................................................................................ 
 
Podpis: ………..................................................................... 

 
 

Administratorem danych osobowych jest Gmina Wyryki, reprezentowana przez Wójta, dane adresowe: 
Wyryki-Połód 154, 22-205 Wyryki. Zgoda na rozpowszechnianie indywidualnego wizerunku jest 
dobrowolna – możesz ją wycofać w każdej chwili. Aby dowiedzieć się więcej na temat tego, jak 
przetwarzamy Twoje dane osobowe, zapoznaj się z naszym „Przewodnikiem Ochrony Danych” 
dostępnym na naszej stronie internetowej https://wyryki.eu/rodo/  lub w sekretariacie naszego urzędu. 
Jeśli masz pytania dotyczące Twoich danych osobowych zapraszamy do kontaktu z naszym IOD 
iod@pca.pl   
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