HIGIENICZNE

Dokfadnie myj rece ciepta woda i mydtem przez co najmnie)
30 sekund i stosu) srodki do dezynfekcji rak i powierzchni.

Zachowuj dystans i stosu) maseczki ochronne w miejscach,
gdzie jest to wymagane, zuzyte maseczki wyrzuca) do pojemnika
na odpady zmieszane.

Podczas kaszlu i kichania zachowu) zasady higieny.
Uzywa) chusteczek jednorazowych i wyrzuca) je po vzyciv.

W razie wystapienia objawow chorobowych
skontaktu) sie z lekarzem.

Zaszczep sie przeciw COVID-19i badz bezpieczny!

BEZPIECZNIE ZORGANIZOWANY WYPOCZYNEK DZIECI | MLODZIEZY

Wytyczne dla organizatorow wypoczynku letniego dzieci i modziezy znajdziesz na stronie
www.gov.pl

Przed wyjazdem na wycieczke zaopatrz sie w odpowiednie ubranie, obuwie, prowiant,
zabierz natadowany telefon komorkowy. Nigdy nie zbaczaj ze szlakow
gorskich/turystycznych, nie oddalaj sie od grupy.

Zawsze sprawdzaj proghoze pogody. W czasie burzy nie chowa) sie pod drzewem
ani nie przebywaj na otwartej przestrzeni, nie rozmawia) przez telefon komorkowy -

kucni), zblizajac stopy blisko siebie. ,’
*'
Wybierajac sie do‘lasv chron sie przed ‘
kleszczami, stosuj) odpowiednia odziez
i preparaty-ochronne. R

Po powrocie do domu zawsze doktadnie obejrzy) r
cate ciato. Kleszcze lubig miejsca delikatne, o
gdzie pulsuvje krew - np. nasada wiosow, ]
za uszami, w pachwinach, pod kolanami.
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Zachowaj ostroznosc-przy kontaktach z dzikimi
i bezpanskimi zwierzetami!'

Opracowanie: Wojewédzka Stacja Sanitarno - Epidemiologiczna w Lublinie



