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Bezpieczne wakacje 2023

Po wejsciu do wody najpierw
nalezy schlodzié¢ okolice serca,
karku oraz twarz

Nie wskakuj do wody zaraz po
opalaniu, gdyz moze to grozié
szokiem termicznym lub utraty
przytomnosci

Korzystaj z kapieli w miejscach
dozwolonych i oznakowanych,
dzieci tylko pod opieka doroslych
i ratownika

Nie wskakuj do nieznanych
zbiornikéw wodnych, gdyz moze
zakonczyc sie to powaznym
urazem ciala

W przypadku zauwazenia
 wypadku nad wodg T G
niezwlocznie zglos Gdy przy kapielisku widzimy
zdarzenie telefonicznie. Czerwona ﬂagq lub jej nie ma

Numer alarmowy nad wod wcale, kapiel jest zabroniona
f 601 100 100

W zwiazku z rozpoczynajacym sie okresem wakacyjnym ruszyta akcja , Bezpieczny i Zdrowy
Wypoczynek Letni”.

Jej celem jest propagowanie wsrdd wypoczywajacych zasad bezpiecznego wypoczynku oraz
promowanie wiedzy w zakresie dbania o wtasne zdrowie. Adresatami powyzszej inicjatywy sa przede
wszystkim dzieci i mtodziez a takze opiekunowie réznych form wypoczynku (obozéw, kolonii,
potkolonii).

W zwiazku z powyzszym, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wlodawie bedzie
prowadzita kontrole stanu sanitarnego organizowanego wypoczynku letniego oraz dziatania
edukacyjne, potaczone z propagowaniem tresci prozdrowotnych, dotyczacych: stylu zycia wolnego od
natogéw, ze szczegdélnym uwzglednieniem profilaktyki sSrodkéw psychoaktywnych oraz alkoholu,
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tytoniu, narkotykéw; profilaktyki choréb zakaznych (m.in. meningokokow); profilaktyki zatruc
pokarmowych, w tym zatru¢ grzybami; zagrozen sezonu letniego (odkleszczowe zapalenie opon
moézgowych i mézgu, boreliozy, szkodliwos¢ nadmiernej ekspozycji stonecznej i promieniowania
ultrafioletowego /UV/; profilaktyki bablowicy, wszawicy oraz Swierzbu; zapobiegania zakazeniom
wirusem HIV; prowadzenie zdrowego stylu zycia- racjonalnego odzywiania, znaczenia aktywnosci
fizycznej oraz dbania o odpowiednia ilos¢ snu; bezpieczenstwa podczas wakacji (bezpiecznego
uprawiania sportow, wlasciwego zachowania podczas imprez masowych, bezpiecznego zachowania
podczas korzystania z akwendéw wodnych) oraz innych tematéw prozdrowotnych wynikajacych z
lokalnych potrzeb.

Po wejsciu do wody najpierw
nalezy schlodzic¢ okolice serca,
karku oraz twarz

Nie wskakuj do wody zaraz po
opalaniu, gdyz moze to grozic
szokiem termicznym lub utrata
przytomnosci

Korzystaj z kapieli w miejscach
dozwolonych i oznakowanych,
dzieci tylko pod opieka dorostych
i ratownika :

Nie wskakuj do nieznanych
zbiornikéw wodnych, gdyz moze
zakonczyc si¢ to powaznym
urazem ciala

W przypadku zauwazenia
wypadku nad woda e A
niezwlocznie zglos Gdy przy kaprel:sku w:dmm}r
zdarzenie telefonicznie. czerwony flage lub jej nie ma

~Numer alarmowy nad wodj; wcale, kapiel jest zabroniona
i 601 100 100
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" Przed wycieczka koniecznie
nataduj telefon i zapisz w nim
numer do GOPR/TOPR - 985
lub 601 100 300.
Warto rowniez pomyéleé o e
zainstalowaniu aplikacji 4
Ratunek

~ Planujac wyjscie w gory korzystaj
z aktualnych map turystycznych
lub przewodnikow

Aby bezpiecznie dotrzeé do celu
planuj wycieczke tak, aby wroci¢
przed zmierzchem

Gdy pogoda nie jest pewna, lepiej
nie ryzykuj wyjscia na szczyty
gorskie

Zawsze poinformuj kogos$ o trasie,

ktora zamierzasz i§¢. Nie wybieraj

sie w gory samotnie

Zabierz niezbedny ekwipunek:
plecak, odpowiednie obuwie,
podreczng apteczke, ubranie
chronigce przed opadami i
wiatrem, latarke, telefon
komérkuwy
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W przypadku zauwazenia
pozaru na terenach lesnych
niezwlocznie zglos zdarzenie
telefonicznie do
Panstwowej Strazy Pozarnej
tel. 998 lub 112
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Jesli spotkasz dzikie zwierze (np.
wilka, dzika), spokojnie wycofaj sig
z tego miejsca. Bqd}c w lesie nie
krzycz - moze to sploszy¢
zwierzyne

Nie schodz z wyznaczonych szlakéw
i Sciezek, szczegdlnie, gdy stabo
Znasz ﬂknllcq i nie oddalaj sie od

grupy

Nie niszcz doméw zwierzat
(mrowiska, nory, dziuple, gniazda)

Nie wyrzucaj smieci w lesie
Nie jedz niemytych owocow lesnych

Gdy podczas pobytu w lesie/parku
zastala cie burza, wylacz telefon

. komorkowy oraz nie chron sie pod

najwyzszymi drzewami. Nigdy nie
idz do lasu w czasie silnych
wiatrow i burz
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Chron sig przed tmiarem storica

szczegdlnie miedzy godzing 11.00 a
15.00, gdy promieniowanie jest
najsilniejsze. Mozesz poparzy¢
skore i nabawié sie udaru.

Uzywaj okularéw stonecznych z
odpowiednim filtrem przed UVA i
UVB, w przeciwnym razie zamiast
chroni¢ oczy, bedg im szkudziéi

Uzywaj kreméw z filtrem

rzeciwsltonecznym oznacza to
jednak, Ze mozna coraz diuzej
przebywaé na stonicu.

Przed W{iéciem na plaze¢ nie maluj
sie i unikaj kosmetykow
zawierajacych alkohol, bo moga
powodowaé podraznienia

Nie zapominaj rowniez o nakryciu
glowy, szczegélnie dotyczy to
malych dzieci, gdyz brak okrycia
moze staé sie przyczyna udaru

PSSE WE WLODAWIE
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