19 stycznia 2023

Bezpieczny i Zdrowy Wypoczynek Zimowy 2023

BEZPIECZNY | ZDROWY WYPOCZYNEK ZIMOWY

W CZASIE FERII DBAJ O ZDROWIE:

» Wysypiaj sig, nie spedzaj czasu w nocy w Internecie.

» Pamigtaj o wietrzeniu pomieszczenia, w ktorym przebywasz.

» QOdzywiaj sie zdrowo, spozywaj warzywa i owoce.

» Zadbaj o ruch na Swiezym powietrzu, uprawiaj
bezpiecznie sporty, ktore lubisz.

» Ubieraj sie odpowiednio do pogody.

» Podczas mrozu zabezpieczaj twarz kremem
ochronnym.

« Slofce zimg rowniez moze by¢ niebezpieczne
- stosuj kremy z filtrami ochronnymi.

 Pamietaj o higienie - czesto myj rece.

» Jesli Zle sie czujesz, masz objawy chorobowe

powiedz o tym opiekunom, skontaktuj sie z lekarzem

opracowanie: WSSE w Lublinie

Rozpoczely sie w naszym wojewodztwie dtugo oczekiwane przez dzieci i mtodziez ferie zimowe, ktére
potrwaja do 27 stycznia 2023r.

W zwiazku z powyzszym Panstwowa Inspekcja Sanitarna prowadzi¢ bedzie na terenie powiatu
wlodawskiego nadzor nad bezpieczehstwem sanitarnym dzieci i mlodziezy oraz dziatania
informacyjno- profilaktyczne z zakresu promocji zdrowia podczas zorganizowanego wypoczynku
zimowego.

Wypoczynek zimowy to czas relaksu, a przede wszystkim beztroskiej zabawy na swiezym powietrzu.
Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wtodawie apeluje o rozwage i rozsadek, aby ten mity
okres spedzi¢ zdrowo i bezpiecznie. W tym celu prosze o zapoznanie sie z zalgczonymi materiatami
informacyjnymi, ktére przybliza aspekty prozdrowotne.
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BADZ BEZPIECEZNY MA DRODZE

BEZPIECZNIE NA STOKU NARCIARSKIM
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JAK POSTEPOWAC W SYTUACJI, GOY KTOS
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