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Komunikat dla podrézujacych
Warszawa, 25 stycznia 2020 r.
(Opracowano na podstawie danych ECDC oraz WHO)

Zachorowania na zapalenie pluc
spowodowane nowym koronawirusem 2019-nCoV - aktualizacja

Z dniem 23 stycznia 2020 r. wszystkie loty z Wuhan zostaly odwotane. Zostat rowniez wstrzymany
caly transport publiczny oraz dalekobiezny. Podobne srodki ostroznosci zostaty réwniez wdrozone w
innych regionach Chin. Miejsca spotkan publicznych zostaly zamkniete do odwotania, a wtadze miast
zalecaja unikanie uczestnictwa w réznego rodzaju spotkaniach grupowych.

Glowny Inspektor Sanitarny nie zaleca podrézowania do rejonéw Azji Poludniowo-
Wschodniej.

Lacznie w okresie od 31 grudnia 2019 r. do 24 stycznia 2020 r. odnotowano laboratoryjnie
potwierdzonych 901 przypadkéw zakazen 2019-nCoV, w tym 26 zgondw.

15 przypadkéw zakazen dotyczyto personelu medycznego.

Przypadki: Chiny, w tym Hong Kong i Makau (882), Tajwan (1), Tajlandia (4), Japonia (2), Korea
Potudniowa (2), USA (1), Singapur (3), Wietnam (1), USA (1), Francja (3).

Sposrdd 26 przypadkow smiertelnych w Chinach, 24 odnotowano w prowingcji Hubei, 1 w prowingji
Heilongjiang i 1 w prowincji Hebei.

Objawy zakazenia obejmowaly goraczke, dreszcze, bole miesniowe, katar, kaszel oraz dusznosci.
Badania RTG klatki piersiowej wykazaty typowe cechy wirusowego zapalenia ptuc z rozlanymi
obustronnymi naciekami.

Potwierdzono transmisje wirusa z cztowieka na cztowieka, ale potrzebnych jest wiecej informacji,
aby moc w petni oceni¢ zakres tego rodzaju transmisji.

Zrédto infekcji nie jest znane i dlatego zaktada sie, ze moze ono nadal byé aktywne i prowadzi¢ do
kolejnych przypadkow zakazen.

Zalecenia dla 0so6b podroézujacych po Chinach:

 unikanie miejsc publicznych, zattoczonych,

» bezwzgledne unikanie bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczego6lnosci z objawami ze
strony uktadu oddechowego,

 unikanie odwiedzania rynkow/targéow lub innych miejsc, w ktérych znajduja sie zywe lub



martwe zwierzeta i ptaki,

e unikanie kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami,

« Sciste przestrzeganie zasad higieny rak - rece my¢ czesto woda z mydtem lub dezynfekowac
srodkiem na bazie alkoholu,

e przestrzeganie zasad higieny zywnosci - jes¢ tylko w pewnych miejscach, pi¢ wode
konfekcjonowana.

Glowny Inspektorat Sanitarny na biezaco monitoruje sytuacje epidemiologiczna.

Mapa wystepowania koronawirusa na swiecie
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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wiodawie w zwiazku z pismem Lubelskiego
Panstwowego Wojewodzkiego Inspektora Sanitarnego w Lublinie z dn.27.01.2020r. znak: DNS-
EP.907.2.2.2020 dotyczacym zagrozenia zwiazanego z mozliwoscia wystapienia zakazen nowym
koronawirusem na terenie Lubelszczyzny, przekazuje w zalaczeniu materialy przestane przez
Glownego Inspektora Sanitarnego w Warszawie do wykorzystania w przypadku wystapienia
podejrzenia zachorowania.

1. Karta lokalizacji pasazera - w 3 wersjach jezykowych

2. Ulotki z informacja dla oséb powracajacych z Azji Poludniowo-Wschodniej - w 2 wersjach
jezykowych

3. Postepowanie dla podrdézujacych - jak skutecznie myc rece

4. Komunikat dla podrézujacych z dnia 25.01.2020r.

5. Zasady postepowania z osobami podejrzanymi o zakazenie nowy koronawirusem 2019-nCoV
oraz wstepna klasyfikacja przypadkow 2019-nCoV dostepne sa na stronie internetowej GIS pod
linkiem: https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wiodawie informuje,ze kazde podejrzenie zakazenia
koronawirusem 2019-nCoV nalezy w trybie natychmiastowym zgtosza¢ do Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego we Wtodawie.

Za osobe podejrzang o zakazenie lub zachorowanie wywotane 2019-nCoV nalezy uzna¢ osobe, ktora
ma objawy infekcji drog oddechowych (temperatura ciata obecnie lub w wywiadzie >38'C i
wystepuje jeden lub wiecej objawow ze strony uktadu oddechowego np. kaszel, trudnosci w


https://gisanddata.maps.arcgis.com/apps/opsdashboard/index.html?fbclid=IwAR16cl5jcfbe1owwfDP--fWxF_zdpK4LvzUzbmQCUoHmnJ-8MMqAlKvfTZo#/bda7594740fd40299423467b48e9ecf6
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualności/

oddychaniu, dusznos¢, radiologiczne cechy obustronnego zapalenia ptuc i/lub zespotu ostrej
niewydolnosci oddechowej (ang. acute respiratory distress syndrome (ARDS) bez innej znanej
etiologii catkowicie wyjasniajacej wyzej wymienione objawy kliniczne choroby oraz speknia jeden z
nizej wymienionych warunkow:

1. Odbyla podréz lub zamieszkiwala w miescie Wuhan, prowincja Hubei, Chiny, w ciagu
ostatnich 14 dni przed wystapieniem objawow klinicznych choroby, w tym osoby ktére

odwiedzaty lub pracowaly na targu w Wuhan

2. Jest pracownikiem medycznym, ktory sprawowatl opieke nad pacjentami zakazonymi 2019-
nCoV.

3. Jest osoba ktéra w ostatnich 14 dniach przed wystapieniem tych objawéw byta:

e narazona na bliski kontakt z osoba z potwierdzonym zakazeniem 2019-nCoV. tzn.
przebywata w bliskim otoczeniu pacjenta z zakazeniem 2019-nCoV,

» miata bezposredni kontakt ze zwierzetami w krajach, w ktorych 2019-nCoV wystepuje wsrod
zwierzat lub doszto do przeniesienia zakazenia 2019-nCoV ze zwierzecia na cztowieka (w
chwili obecnej zwierzecy rezerwuar 2019-nCoV nie jest znany).

Pacjenci podejrzani o zakazenie 2019-nCoV powinni by¢ hospitalizowaniw oddziale zakaznym
(obserwacyjno-zakaznym) z zapewnieniem warunkdéw izolacji oddechowej i $cistego rezimu
sanitarnego. Personel medyczny majacy bezposrednia stycznos¢ z osoba podejrzana, w tym lekarze
konsultujacy, powinni by¢ zabezpieczeni w srodki ochrony indywidualnej jednorazowego uzycia.

Ponadto Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny we Wtodawie informuje, ze Komunikat
Glownego Inspektora Sanitarnego dla oséb podrozujacych opracowywany jest codziennie, na
podstawie aktualnej oceny ryzyka i informacji WHO oraz ECDC w Sztokholmie, dostepny na stronie
internetowej www.gis.gov.pl w zaktadce Aktualnosci https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/i zwraca
sie z prosha o biezace Sledzenie przedmiotowych informacji, réwniez na stronie Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemiologicznej we Wtodawie https://pssewlodawa.pis.gov.pl.
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Ulotka informacyjna 2019-nCoV



http://www.gis.gov.pl
https://gis.gov.pl/kategoria/aktualnosci/
https://pssewlodawa.pis.gov.pl
http://wyryki.eu/wp-content/uploads/2020/09/Karta-lokalizacji-pasazera-PL.doc
http://wyryki.eu/wp-content/uploads/2020/09/Ulotka-informacyjna-2019-nCoV.pdf

