20 wrzesnia 2021

Projekt Moda na EtnoFit



Pl
r

e o]
-y S
e~ s

¥

i
)
i
L} ..
.
]

W projekcie zaplanowano WARSZTATY KULINARNE,
wydanie KSIAZKI Z PRZEPISAMI oraz stworzenie
PLANSZOWE) GRY KULINARNE).

,Moda na EtnoFit” to nowy projekt Fundacji Kulturalna Przestrzen z Piekoszowa, ktérego dzialania


https://wyryki.eu/projekt-moda-na-etnofit/

polega¢ beda na promowaniu staropolskiej kuchni regionalnej i taczeniu tego co tradycyjne ze
zdrowym odzywianiem.

Projekt skierowany jest do Kot Gospodyn Wiejskich, Klubéw Seniora, uniwersytetéw Trzeciego Wieku
i Uniwersytetow Ludowych z 16 wojewddztw z catej Polski.

Rekrutacja do udzialu w warsztatach odbywa sie od 23 sierpnia 2021 r. do 31 pazdziernika
2021 r.

Pierwsza czes¢ projektu stanowi promocja oraz rekrutacja organizacji i uczestnikow. Z kazdego
wojewodztwa moze zglosi¢ sie od 5 do 10 organizacji w zaleznosci od wielkosci danego
wojewddztwa.

Kolejnymi dzialaniami w ramach projektu beda warsztaty ,Etnofit na talerzu”, ktére przeprowadza
profesjonalni kucharze. W czasie trwania warsztatow uczestnicy beda przygotowywac staropolskie
dania kuchni ludowej, ktora byta serwowana przed kilkudziesiecioma laty w danym regionie i
wykorzystywac jej smaki tak, aby tworzy¢ z nich dania fit. Po przeprowadzeniu wszystkich
warsztatow, organizacje, ktére braty w nim udziat beda zajmowac sie opracowaniem przepiséw na
temat kuchni staropolskiej w wersji fit. W publikacji znajda sie przepisy ze wszystkich regionéw
Polski.

Warsztaty zaplanowane zostaly w okresie od listopada 2021 do sierpnia 2022 roku.

W ramach projektu powstanie rodzinna gra planszowa o kuchni z réznych regionéw, w ktorej
wykorzystane zostana przepisy przygotowane przez organizacje do wspomnianej publikacji. Kolejna
czescia, po sktadzie i druku ksiazki z przepisami, beda Rynki Smakéw ,Etnofit Bazar”. Podczas ich
trwania w kazdym wojewodztwie, zainteresowane osoby beda mogty podziwiaé, sprobowaé oraz
zakupi¢ tradycyjne wyroby i produkty lokalnych dostawcéw, przetwory robione wedtug domowych
receptur. Kucharze zaprezentuja swoje potrawy z wykorzystaniem naturalnych, zdrowych i
regionalnych skltadnikéw. Udzial w Rynkach Smakow wezma réwniez uczestnicy projektu, ktorzy
pokaza czego nauczyli sie podczas warsztatow.

Punktem kulminacyjnym projektu bedzie Festiwal EtnoFit Smaki, ktéry odbedzie sie w 2023 roku. W
ramach festiwalu odbedzie sie konkurs kulinarny na najlepsza i najsmaczniejsza potrawe kuchni
staropolskiej w wers;ji fit, beda rowniez stoiska wystawiennicze, promowana bedzie publikacja z
przepisami, a na zakonczenie wystapi gwiazda wieczoru. Podsumowaniem projektu bedzie promocja
publikacji i gry planszowej - zostana one przekazane do innych bibliotek czy do instytucji kultury.

Projekt finansowany jest z Narodowego Instytutu Wolnosci - Centrum Rozwoju Spoteczenstwa
Obywatelskiego i realizowany bedzie w partnerstwie z Biblioteka Centrum Kultury w Piekoszowie.

Wiecej informacji na temat projektu oraz organizowanych w ramach niego warsztatéw mozna
uzyskac pod nr telefonu: 41 306 11 83, lub mailowo pod adresem:
fundacia@kulturalnaprzestrzen.com.

Ponizej zamieszczamy w wersji do pobrania formularz zgtoszeniowy na warsztaty.

Formularz zgloszeniowy na warsztaty



mailto:fundacia@kulturalnaprzestrzen.com
https://wyryki.eu/wp-content/uploads/2021/09/Formularz-zgloszeniowy-na-warsztaty-„Moda-na-EtnoFit.docx

W projekcie zaplanowano WARSZTATY KULINARNE,
wydanie KSIAZKI Z PRZEPISAMI oraz stworzenie
PLANSZOWE) GRY KULINARNE.



https://wyryki.eu/wp-content/uploads/2021/09/Plakat-Moda-na-EtnoFit-v.1.jpg



https://wyryki.eu/wp-content/uploads/2021/09/Plakat-Moda-na-EtnoFit-v.2.jpg

