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Ustugi spoleczne w Gminie Wyryki - informacje o projekcie
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Urzad Gminy Wyryki w partnerstwie
Z Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowac)i
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego
ogtaszaja naboér do

KLUBU SENIORA

w ramach projetku
»Uslugi spoleczne w Gminie Wyryki*’

Projekt przeznaczony dla oséb powyzej 60 roku zycia
zamieszkujacych na terenie Gminy Wyryki.

Szczegotowe informacje w Urzedzie Gminy Wyryki,
w Gminnej Bibliotece Publicznej w Wyrykach
lub pod nr tel. 82 5913003 wew. 27, tel. 508 199 120.

W ramach realizacji projektu dla seniorow zapewniamy:

* kurs komputerowy » doradztwo prawne i psychologiczne

* zajecia kulinarne  spotkania dyskusyjnego klubu filmowego
* zZajecia artystyczne » wieczorki taneczne

* kurs tkactwa * wyjazdy do kina/teatru

* Zajecia sportowe » wycieczki integracyjne

* taniec towarzyski
* ustugi asystenckie $wiadczone w miejscu zamieszkania dla 4 os6b
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Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Lubelskiego na lata 2014-2020


https://wyryki.eu/uslugi-spoleczne-w-gminie-wyryki/

Urzad Gminy Wyryki w partnerstwie z Fundacja Rozwoju Gospodarki i
Innowacji
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego zaprasza do udzialu w projekcie
»Ushugi spoteczne w Gminie Wyryki”
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Urzad Gminy Wyryki w partnerstwie
Z Fundacj)a Rozwoju Gospodarki i Innowacji
im. Eugeniusza Kwiatkowskiego
ogltaszaja nabér do

KLUBU SENIORA

w ramach projetku
»Uslugi spoleczne w Gminie Wyryki*

Projekt przeznaczony dla oséb powyzej 60 roku zycia
zamieszkujacych na terenie Gminy Wyryki.

Szczegotowe informacje w Urzedzie Gminy Wyryki,
w Gminnej Bibliotece Publicznej w Wyrykach
lub pod nr tel. 82 5913003 wew. 27, tel. 508 199 |20.

W ramach realizacji projektu dla seniorow zapewniamy:

* kurs komputerowy * doradztwo prawne i psychologiczne

* zajecia kulinarne * spotkania dyskusyjnego klubu filmowego
* zajecia artystyczne * wieczorki taneczne

* kurs tkactwa * wyjazdy do kina/teatru

* Zajecia sportowe » wycieczki integracyjne

* taniec towarzyski
* ustugi asystenckie swiadczone w miejscu zamieszkania dla 4 osob
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Projekt realizowany w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020

Celem gtéwnym projektu jest wzrost dostepnosci do wysokiej jakosci ustug spotecznych


https://wyryki.eu/wp-content/uploads/2021/05/Plakat-Klub-Seniora-www.jpg

dostosowanych do indywidualnych potrzeb 34 os6b (25 kobiet i 9 mezczyzn) zagrozonych ubdstwem i
wykluczeniem spotecznym z terenu Gminy Wyryki do 31.05.2023 r. poprzez utworzenie Klubu
Seniora i realizowanie w nim oferty zaje¢ adekwatnych do potrzeb i oczekiwan 30 os. starszych oraz
prowadzenie na terenie Gminy Wyryki ustug asystenckich dla 4 oséb z niepelnosprawnosciami.

Projekt skierowany jest do oséb wykluczonych lub zagrozonych ubdéstwem i wykluczeniem
spotecznym, ktérzy spetnia warunki:

e zamieszkuja na terenie Gminy Wyryki (tereny wiejskie),

* maja ukonczone 60 lat (dotyczy tylko uczestnikow Klubéw Seniora),

» posiadaja status osoby niepelnosprawnej (dotyczy tylko ustug asystenckich),
e potrzebuja wsparcia w codziennym funkcjonowaniu,

Klub Seniora w Gminie Wyryki bedzie miejscem spotkan osob starszych, w mitej atmosferze, z jak
najwiekszym spontanicznym zaangazowaniem samych senioréw. Dziatania klubu beda integrowac
senioréw i wspiera¢ aktywnos¢ osob starszych, ale przede wszystkim zapewnia¢ im dobre
towarzystwo w poblizu miejsca zamieszkania. Klub Seniora pozwoli na ksztattowanie wsrod senioréw
nawykow do czynnego, kreatywnego spedzania wolnego czasu, rozwoju umiejetnosci, nauki radzenia
sobie w nowych sytuacjach oraz dostosowania sie do realidw obecnego swiata. Uczestnicy moga
spedzac¢ czas w klubie w pelnym wymiarze lub bra¢ udziat w wybranych zajeciach/aktywnosciach.

Formy wsparcia zapewnione dla uczestnikéow w Klubie Seniora:

1. Zajecia sportowe (rdznego rodzaju zajecia ruchowe o charakterze profilaktyki zdrowia,
zachecajqce do aktywnosci fizycznej i dostosowanej do wieku uczestnikow oraz kondycji:
fitness, pilates, zumba, joga, zajecia zdrowy kregostup, nordic walking, itp.- organizowane w
zaleznosci od potrzeb uczestnikow).

2. Taniec towarzyski (zapoznanie z podstawami tanca towarzyskiego (cha cha cha, samby,
rumby, jive’a, walca angielskiego, walca wiedenskiego, tanga, foxtrota, quickstepa), poprawa
kondygji, zwiekszenie aktywnosci i integracja Seniorow).

3. Zajecia kulinarne (zmiana nawykow zywieniowych, poznawanie nowych potraw dostosowane
do potrzeb Senioréw, pozn. diety przy roznych probleméw zdrowotnych, integracja podczas
degustacji potraw, animacyjne wyktady i warsztaty na temat zdrowego odzywiania i diety
dostosowane do wieku seniora potgczone ze wspdlnym przygotowaniem zdrowych i smacznych
positkow, przy uwzglednieniu produktow sezonowych, degustacja potraw).

4. Zajecia artystyczne (¢wiczenie zdolnosci manualnych z réznych technik np. decoupage,
szydetkowanie, malowanie, tworzenie kompozycji kwiat., itp - w zaleznosci od potrzeb i
oczekiwan uczestnikow),

5. Kurs tkactwa (nauka réznych technik tkackich charakterystycznych dla regionu,
popularyzacja tkaniny ludowej, przekazanie i wykorzystanie unikalnych umiejetnosci
rekodzielniczych w zakresie tkactwa)

6. Kurs komputerowy (pomoc Seniorom w odnalezieniu sie w zinformatyzowanym swiecie
poprzez nauke podstawowej obstugi komputera, korzystanie z e-mail, zakupow online, portali
spotecznosciowych, e-ustug)

7. Doradztwo prawne i psychologiczne (pomoc Seniorom zaréwno w sprawach prawnych np.
przywileje i prawa 0sob starszych, spadki, prawo konsumenckie, itp. jak i wyksztatcenie
umiejetnosci spotecznych np. zwiekszenia pewnosci siebie, podniesienia samooceny,
asertywnosci).

8. Spotkania dyskusyjnego klubu filmowego (2 spotkania miesiecznie - wspolne obejrzenie
filmu i rozmowy na jego temat majqce na celu rozwdj intelektualny Seniora oraz
zagospodarowanie wolnego czasu. W okresie letnim w odpowiednich warunkach pogodowych
zajecia bedq miaty forme kina pod chmurkgq).



9. Wieczorki taneczne (6 spotkan rocznie np. dzien seniora, majowka, bal karnawatowy)
10. Wyjazd do kina/teatru (organizacja 4 jednodniowych wyjazdow rocznie do kina lub teatru,).
11. Wycieczka integracyjna (organizacja 1 dwudniowej wycieczki integracyjnej rocznie)

Formy wsparcia dla oséb niepelnosprawnych:
1. Uslugi asystenckie $wiadczone w miejscu zamieszkania dla 4 oséb.
Wszystko catkowicie bezplatne w ramach wsparcia unijnego.

Dla Wszystkich uczestnikow Klubu Seniora zapewniamy serwis kawowy.

Dofinansowanie projektu z UE: 716 300,00 zi

Calkowita wartos¢ projektu: 895 375,00 zi

Szczegolowe informacje:

Urzad Gminy Wyryki
Wyryki-Potéd 154
22-205 Wyryki
Tel. 82 591 30 03 wew. 27
e-mail: sekretariat@wyryki.eu

lub
Fundacja Rozwoju Gospodarki i Innowacji im. Eugeniusza Kwiatkowskiego

ul. Inzynierska 3/212
20-484 Lublin
Tel. 796 371 359
e-mail:_biuro@frgi.com.pl
www.frgi.com.pl
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